FAHIGKEITEN

FERTIGKEITEN



FAHIGKEIT
Ist, was ein Mensch beherrscht oder vollbringen kann.

FERTIGKEIT
Ist, was ein Mensch erlernt oder erworben hat.



GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUNDLAGE FERTIGKEITEN



KOORDINATION
Rhythmisierungsfahigkeit
Orientierungsfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit
Differenzierungsfahigkeit

Reaktionsfahigkeit

GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUDLAGE FERTIGKEITEN



KONDITION

Kraft
Ausdauer
Beweglichkeit

Schnelligkeit

GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUDLAGE FERTIGKEITEN



KOGNITIV

Planungsfahigkeit
(Linienwahl)

Konzentrationsfahigkeit
Umsetzungsfahigkeit
Antizipationsfahigkeit

(Fahigkeit, Aktionen
vorauszusehen)

GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUDLAGE FERTIGKEITEN



EMOTIONAL GRUNDLAGE FAHIGKEITEN

Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale
GRUDLAGE FERTIGKEITEN

Wille
Motivation

Durchhaltevermogen



BEWEGUNGSFAHIGKEITEN

Bewegung entlang 3 Achsen — Drehen um 3 Achsen
(Achsen von unserem Korper)

BEWEGUNGSFERTIGKEITEN
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GRUDLAGE FERTIGKEITEN

Langsachse
Querachse

Sagitalachse







GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUDLAGE FERTIGKEITEN

BEWEGUNGSFAHIGKEIT
Bewegung entlang 3 Achsen — Drehen um 3 Achsen

BEWEGUNGSFERTIGKEIT







elem. SKIFAHRFORMEN

Fahren (Carven)
Rutschen
Kippen (Kanten)
Drehen
Steuern
Grabben
Umsteigen
Stockeinsatz

GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUDLAGE FERTIGKEITEN

BEWEGUNGSFAHIGKEIT
Bewegung entlang 3 Achsen — Drehen um 3 Achsen

BEWEGUNGSFERTIGKEIT




SKIFAHRTECHNIKEN

z.B
Parallelschwung

Parallelschwung mit Hochentlas-
ten

Pflugschwung
Carvschwung mit Tiefentlasten

Kurzschwung mit Tiefentlasten

GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUDLAGE FERTIGKEITEN

BEWEGUNGSFAHIGKEIT
Bewegung entlang 3 Achsen — Drehen um 3 Achsen

BEWEGUNGSFERTIGKEIT




GRUNDLAGE FAHIGKEITEN
Koordinative - Konditionelle - Kognitive - Emotionale

GRUDLAGE FERTIGKEITEN

BEWEGUNGSFAHIGKEIT
Bewegung entlang 3 Achsen — Drehen um 3 Achsen

BEWEGUNGSFERTIGKEIT




